
 

 

1974 年 8 月 5 日生まれ。大阪府出身。 

 芸人として活動後、放送作家へ転身。夫は芸人・２丁拳銃の修士。現在はバラエティ番組の企画構成に加え、吉本総合

芸能学院（NSC）東京校の講師、漫才執筆、アニメやゲームのシナリオ制作もするなど多方面で活躍中。 

2019 年 2 月に 3 冊目の著書「パパになった旦那よ、ママの本音を聞け！」（赤ちゃんとママ社）を出版。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

対対対対        象：どなたでも象：どなたでも象：どなたでも象：どなたでも    

一時保育：あり。一時保育：あり。一時保育：あり。一時保育：あり。満満満満１歳～就学前の幼児（事前申込要：無料）１歳～就学前の幼児（事前申込要：無料）１歳～就学前の幼児（事前申込要：無料）１歳～就学前の幼児（事前申込要：無料）        

定定定定        員：２８０人員：２８０人員：２８０人員：２８０人    ※※※※申し込み多数の場合は抽選申し込み多数の場合は抽選申し込み多数の場合は抽選申し込み多数の場合は抽選    

申込方法：申込方法：申込方法：申込方法：１１１１００００月月月月２５２５２５２５日（日（日（日（金金金金））））必着必着必着必着でででで持参持参持参持参、ハガキ、ハガキ、ハガキ、ハガキ、、、、ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ又又又又ははははあいめっせホームページの応募フォームあいめっせホームページの応募フォームあいめっせホームページの応募フォームあいめっせホームページの応募フォームよりよりよりより郵便番郵便番郵便番郵便番

号号号号、、、、住所住所住所住所、お名前、、お名前、、お名前、、お名前、年齢年齢年齢年齢    、、、、電話番号電話番号電話番号電話番号    、、、、一時保育の有無（希望者は幼児の一時保育の有無（希望者は幼児の一時保育の有無（希望者は幼児の一時保育の有無（希望者は幼児の名前名前名前名前と年齢）と年齢）と年齢）と年齢）、、、、        耳の不自由な方で要耳の不自由な方で要耳の不自由な方で要耳の不自由な方で要

約約約約筆記筆記筆記筆記を希望される場合は希望を希望される場合は希望を希望される場合は希望を希望される場合は希望のののの有無を記入の有無を記入の有無を記入の有無を記入の上上上上、下記までお申、下記までお申、下記までお申、下記までお申しししし込みください。込みください。込みください。込みください。    

    

    

※講演会に先立ち※講演会に先立ち※講演会に先立ち※講演会に先立ち、、、、13131313：：：：00000000 よりあいめっせフェスティバルのよりあいめっせフェスティバルのよりあいめっせフェスティバルのよりあいめっせフェスティバルの    

オープニングセレモニーがありますオープニングセレモニーがありますオープニングセレモニーがありますオープニングセレモニーがあります。。。。    

申込み先：〒670-0012 姫路市本町６８番地２９０ イーグレひめじ３階 

           姫路市男女共同参画推進センター「あいめっせフェスティバル講演会」係 

           ＴＥＬ 079-287-0803 ／ ＦＡＸ 079-287-0805 

           ホームページ http://www.city.himeji.lg.jp/i-messae/ 

  携帯電話からの申し込み 

野々村野々村野々村野々村    友紀子友紀子友紀子友紀子（（（（ののむらののむらののむらののむら    ゆきこ）ゆきこ）ゆきこ）ゆきこ）    

講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介    

仕事に家事に育児にパパもママも大忙し!! 

パパの「家事をやっている。」とママの「なんにもしてくれない。」

の気持ちのズレがあると夫婦関係がギクシャクしてしまいます。 

野々村さんは家事・育児の具体的な項目を『家事リスト』として

見える化し、夫婦で協力し合える関係になりました。 

講演会当日には、野々村さんが皆さまからいただいた質問に

お答えします。 



※結果のお知らせが、開催日５日前までに届いていない場合はご連絡ください。 

 お申込みにあたり、お預かりする個人情報は、本講演会以外の目的で使用することはありません。 

    

FAXFAXFAXFAX 番号：番号：番号：番号：（０７９）２８７－０８０５（０７９）２８７－０８０５（０７９）２８７－０８０５（０７９）２８７－０８０５（送信面をご確認の上送信して下さい）（送信面をご確認の上送信して下さい）（送信面をご確認の上送信して下さい）（送信面をご確認の上送信して下さい）    
         以下の太線枠内をご記入の上、送信してください 
 

「「「「あいめっせフェスティバルあいめっせフェスティバルあいめっせフェスティバルあいめっせフェスティバル２０１２０１２０１２０１９９９９講演会講演会講演会講演会」」」」         
申申申申

込込込込

日日日日 
月  日 

住所住所住所住所    

〒〒〒〒                                    

①①①①お名前お名前お名前お名前

ふ り が な

    

 

年
齢

年
齢

年
齢

年
齢
    

歳 
 

電話番号電話番号電話番号電話番号    

 
要約筆記要約筆記要約筆記要約筆記    

希望の希望の希望の希望の有無有無有無有無    

    

            有有有有        ・・・・        無無無無    

※要約筆記とは、耳の不自由な方のために要約した講演

内容を文字でスクリーンに表示するものです。 

■講師に質問があればお書きください（講演会中に紹介する可能性あり）■ 

※一時保育一時保育一時保育一時保育を希望される方は、下記もご記入ください。 

 ＜対象＞満 1 歳～就学前の幼児   ＜保育料＞無料 

お子さまの 

お名前と年齢 

お名前

ふりがな

 
年齢 

 

    歳  ヶ月 

 

    歳  ヶ月 

※複数で申し込みをされる方は、下の欄にご記入ください。なお、同時に申込された場合、

抽選も一括して行い、抽選結果も同様になります。抽選結果のお知らせは、①の方にお送

りします。 

 住所 お名前 電話番号 年齢 

② 〒 ふりがな  

 

 歳      

③ 〒 ふりがな  

 

  歳 

 


