
もしもに備える体験会
エコ×福祉×防災
2025年11月2日（日）10：00-16：00
場所 ミライエ（工芸室・調理室・和室）

西脇市共同募金配分金事業

環境を考えるって楽しい
牛乳から作る生分解性プラスチックを作ろう
①10：00-11：00
③15:00-16:00
講師：ジェットラグ
持ち物：エプロン・筆記用具
各回5組 事前受付

牛乳から
プラスチックを作ろう
（調理室）

キッチンからエコと
防災を考えてみようよ！
（調理室）

てづくりMINI紙芝居
（工芸室）

たいへんなことがおきる前にしっておこう。
保温調理でデカプリン、
パッククッキングで蒸しパンを作るぞう。
②12:00-14:00
講師 エコ悠遊
各回6組 事前受付
材料費 500円
持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具

④手づくり紙芝居きょうしつ
レトルト食品の紙箱を使った
ミニ紙芝居をつくろう
④13：30-15：30
講師：手作り紙芝居サークル おもちゃ箱
6組 事前受付：当日受付枠有先着順
持ち物：色鉛筆・マジック・筆記用具

問い合わせ先  ：info@nishiwaki-mirai.jp
エコネットにしわき： 090-3050-4944

紙芝居をつかってつたえよう。
防災のこと、エコのこと、福祉や人
権のこと。（20分程度）自由参加
エコ 9：10～
防災 10：10～
福祉 11：10～（ハンセン病政策で
生まれることができなかった「わた
し」）

かみしばい上演（和室）

もうしこみ先はこちら→→



じかん 調理室のイベント じかん おへや イベント

9：10-9：30 和室 かみしばい上演
（環境）
講師：手作り紙芝居サークル おもちゃ箱9：50 受付開始 ①牛乳プラスチックを作っ

てみよう！
講師：ジェットラグ10：00

11：00
開始
終了 10：10-10：30 和室 かみしばい上演

（防災）
手作り紙芝居サークル おもちゃ箱

11：10-11：30 和室 かみしばい上演（福祉;人権）
作品：ハンセン病政策で生まれることが
できなかった「わたし」
手作り紙芝居サークル おもちゃ箱

11：50 受付開始 ②キッチンからエコと防災
を考えてみようよ！
保温調理：デカプリン
パック料理：むしパン
講師：エコ悠遊 黒谷静佳さ
ん

12：00
14：00

開始
終了

じかん おへや イベント

13:20 工芸室 受付開始

13:30-15:30 工芸室 ④手づくり紙芝居きょうしつ
レトルト食品の紙箱でミニ紙芝居をつく
ろう
講師：手作り紙芝居サークル おもちゃ箱14：50 受付開始 ③牛乳プラスチックを作っ

てみよう！
講師：ジェットラグ

15：00
16：00

開始
終了

もしもに備える体験会エコ×福祉×防災
2025年11月2日（日）10：00-16：00
場所 ミライエ（工芸室・調理室・和室）

①-④は事前申込受付中
お申し込みは右のバーコードからお願いします。

問いあわせ先：エコネットにしわき 090-3050-4944
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