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イベントの申し込み方法 
・ホームページまたはファックスにてお申し込みください。（電話による受付は致しません） 

・申込期間は、開催月の前月の１日から開催日の 1 週間前の正午までです。期日前に申し込まれるとお断りする場合

があります。 

・先着ではありません。応募者多数の場合は抽選し、当落の結果を連絡いたします。 

 

＜ホームページの場合＞ 

① 下記「お問い合わせ」欄にある QR コードからホームページにアクセスしてください。 

② トップページを下にスクロールし、「行事・イベントのお申し込み方法」を選んでください。 

③ 行事・イベントのお申し込み方法のページ内にある 

「１．行事・イベントのお申し込みフォーム」のリンクを選んでください。 

④ 行事・イベントのお申し込みフォーム（入力画面）内の 

「行事名（希望日時）」、「参加者全員のお名前と年齢」等の必須項目をすべて入力し、「入力内容の確認」ボタン

を選んでください。 

※行事名に希望日時の記入がない場合、「どの日時でも参加できる」と判断させていただきます。 

⑤ 入力内容に間違いが無ければ、「送信」ボタンを選んでください。 

⑥ 送信後、入力していただいたメールアドレスに受付完了メールが届きます。届かない場合は、下記番号までお問

い合わせください。 

 

＜ファックスの場合＞ 

下記の注意事項を確認のうえ、参加を希望するイベント名（希望日時）・参加者全員の名前、ふりがな、年齢と、 

代表者の住所、電話番号、ＦＡＸ番号を記入し、079-269-1270 宛にファックスしてください。 
 

注意事項 
・基本的に、小学生以下は保護者同伴です。屋外等で活動するイベントは保護者の方や対象年齢未満の方も保険代 

として参加費が発生いたします。 

・イベント当日、兵庫県南西部に気象警報が発令されている場合は、イベントを中止する旨を当日の 8 時 30 分までに

ホームページにてご連絡いたします。 

 

お願い 
・物作りのイベントにお申し込みをされる場合は、参加する方（参加費が発生します）と同伴の方（参加費が発生しま

せん）が分かるようにお申し込みください。 

・やむなくキャンセルされる場合は、早めにご連絡ください。 

・当日の活動写真を広報に使用することがあります。不都合のある方は、お申し出ください。 

 

 

お問い合わせ 

姫路市自然観察の森 〒671-2233 姫路市太市中 915 番地 6 

TEL：079-269-1260 FAX：079-269-1270 

HP：https://www.h-shizenkansatsu.jp/ 
 

 

  

私たちは、SDGs の取り組みに賛同し、取り組んでいます。 

神姫バスグループ共同事業体 

代表団体 神姫トラストホープ株式会社 

 

1 月～3 月に見られる森の様子です。 

冬鳥や、春の訪れを待っている動植物の様子を見られますよ。 

トモエガモ ハシビロガモ オシドリ 

シロハラ ルリビタキ コゲラ 

テングチョウ オオハナアブ ヒサカキの花 

トサミズキの花 コブシの花 ヤマザクラの花 

森のめぐみ 
2026年 冬号 姫路市自然観察の森 情報紙 



 

  

１月バードウォッチング入門 

双眼鏡や図かんの使い方を練習して、野鳥観察を 

してみましょう。双眼鏡の貸し出しもあります。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 1 月 10 日（土） 9：50～12：00 

対象 小学生以上 定員 18 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 小雨決行 

 

 

バードウォッチング入門の様子 

２月森のフシギさがし 

森にはフシギがいっぱい。寒い冬の森で植物や生き

物はどうやって過ごしているのかな。 

みんなでさがしてみよう。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 2 月 1 日（日） 10：00～12：00 

対象 4 歳以上 定員 20 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 雨天時室内 

 森のフシギさがしの様子

３月おやこ森あそび 

おやこで森を大ぼうけん。みつけたよ、さわったよ、

きこえたよ、みんなで自然あそびや絵本、クラフト

に親しもう。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 3 月 1 日（日） 10：00～12：00 

対象 3 歳以上 定員 10 組20 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 雨天時室内 

３月ぶらりウォーキング 

森林浴で心も体もリフレッシュ。早春の森をガイド

と一緒に歩きましょう。季節の見どころもたくさん

紹介します。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 3 月 5 日（木） 10：00～12：00 

対象 大人（2 ㎞程度歩行可能な方） 定員 20 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 小雨決行 

 

おやこ森あそびの様子 

１月おやこ森あそび 

おやこで森を大ぼうけん。みつけたよ、さわったよ、

きこえたよ、みんなで自然あそびや絵本、クラフト

に親しもう。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 1 月 11 日（日） 10：00～12：00 

対象 3 歳以上 定員 10 組20 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 雨天時室内 

 

 

ぶらりウォーキングの様子 

２月ぶらりウォーキング 

森林浴で心も体もリフレッシュ。春を目前にした森

をガイドと一緒に歩きましょう。 

季節の見どころもたくさん紹介します。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 2 月 5 日（木） 10：00～12：00 

対象 大人（2 ㎞程度歩行可能な方） 定員 20 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 小雨決行 

おやこ森あそびの様子

 

ハーバリウム教室 

ガラス瓶にドライフラワーや飾りを入れて、オ

イルを注ぎ、透明感あふれるハーバリウムを作

りましょう。 

日時 3 月 7 日（土）10：00～11：30 

対象 小学生以上 定員 15 人 

参加費 ひとり1,500 円 雨天時 雨天決行 

 

１月キノコの駒うち体験 

自然観察の森に生えているコナラの間伐材を利用

して、シイタケ菌の駒うち体験をしていただき、お

持ち帰りいただきます。活動時間は約 1 時間です。 
（必ず希望日時を明記してください。） 

日時 
① 1 月 17 日（土）／ ② 18 日（日）  

10：00～11：00／13：00～14：00 

対象 小学 3 年生以上 定員 各回10 人 

参加費 ひとり1,500 円 雨天時 雨天中止 

 キノコの駒うち体験の様子 

２月灯り人 
竹の間伐材を有効活用して竹あかりを作ります。作

品は 3 月に開催する「竹あかり夢の祭典」で使用

します。幻想的なイベントに是非ご協力ください。 
※ご希望者にはイベント終了後に作品をお返しします。 

（必ず希望日を明記してください。） 

日時 
① 2 月 7 日（土）／ ② 8 日（日） 

10：00～12：00 

対象 高校生以上 定員 各回10 人 

参加費 無料 雨天時 雨天決行 

 

２月バードウォッチング入門 

双眼鏡や図かんの使い方を練習して、野鳥観察を 

してみましょう。双眼鏡の貸し出しもあります。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 2 月 14 日（土） 9：50～12：00 

対象 小学生以上 定員 18 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 小雨決行 

コケ玉作り 

土をコネコネ、コケをペタペタ。作り方はとっても

カンタン！完成したコケ玉はお家で成長を楽しむ

ことができます。 

日時 3 月 8 日（日） 10：00～11：30 

対象 小学生以上 定員 15 人 

参加費 ひとり1,500 円 雨天時 雨天決行 

コケ玉作りの様子 

灯り人の様子 

１月灯り人 
竹の間伐材を有効活用して竹あかりを作ります。作

品は 3 月に開催する「竹あかり夢の祭典」で使用

します。幻想的なイベントに是非ご協力ください。 
※ご希望者にはイベント終了後に作品をお返しします。 

（必ず希望月日を明記してください。） 

日時 
① 1 月 24 日（土）／ ② 25 日（日） 

10：00～12：00 

対象 高校生以上 定員 各回10 人 

参加費 無料 雨天時 雨天決行 

 

 ２月キノコの駒うち体験 

自然観察の森に生えているコナラの間伐材を利用

して、シイタケ菌の駒うち体験をしていただき、お

持ち帰りいただきます。活動時間は約 1 時間です。 
（必ず希望日時を明記してください。） 

日時 
① 2 月 15 日（日）／ ② 28 日（土） 

10：00～11：00／13：00～14：00 

対象 小学 3 年生以上 定員 各回10 人 

参加費 ひとり1,500 円 雨天時 雨天中止 

 

 

バードウォッチング入門の様子

３月バードウォッチング入門 

双眼鏡や図かんの使い方を練習して、野鳥観察を 

してみましょう。双眼鏡の貸し出しもあります。 
（必ず希望月を明記してください。） 

日時 3 月 14 日（土） 9：50～12：00 

対象 小学生以上 定員 18 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 小雨決行 

苔テラリウム教室 

不思議な苔の生態について知り、ビンの中に苔を

使った小さな世界を作ってみましょう。 

日時 3 月 15 日（日） 10：00～11：30 

対象 小学生以上 定員 15 人 

参加費 ひとり1,500 円 雨天時 雨天決行 

あ 

第 6 回 姫路市自然観察の森 

めぐみの森の作品展 
～ あなたの見つけた自然を皆さんに紹介しませんか？ ～ 

 

☆ 自然観察の森・桜山公園の自然を題材にしたものに限る 

☆ 写真・絵画・工作・手芸など展示可能なものなら何でも 

☆ 応募作品から入賞作品を選定します 
 

応募・搬入 

令和 8 年１月１7 日(土) ～ 令和 8 年２月１5 日(日) 

展 示 期 間 

令和 8 年 3 月 1 日(日) ～ 令和 8 年 3 月２1 日(土) 

※応募・搬入・展示とも休館日を除きます 

 詳しくはホームページをご覧ください。
 

森の腹話術＆マジックショー 

ネイチャーセンターで腹話術とマジックのショーをしているよ。 

アッとおどろくフシギなショーを楽しみましょう。 

対象 どなたでも 定員 なし 参加費 無料 雨天時 雨天決行 

日程 
【2 月】 【3 月】 

15（日） 15 日（日） 

時間 11 時 30 分～１２時３０分（予約不要） 

ロープで木登り(ツリーイング） 

ロープを使って木登りにチャレンジ！ 

木の上から見える早春の景色を楽しんでみよう。 
（必ず希望日時を明記してください。） 

日時 
3 月 28 日（土） 

11：00～12：00／13：00～14：00／14：15～15：15 

対象 6 歳以上 定員 各回6 人 

参加費 ひとり2,500 円 雨天時 雨天中止 

ロープで木登り（ツリーイング）の様子  

森のかみしばい 

森にあそびに来たら、紙芝居が待っているよ！ 

小さなお子様から大人まで楽しめる紙芝居をたくさん用意してお待ちしています。 

対象 どなたでも 定員 なし 参加費 無料 雨天時 雨天決行 

日程 
【1 月】 【2 月】 【3 月】 

11 日（日）／25 日（日） 8 日（日）／22 日（日） 8 日（日）／22 日（日） 

時間 それぞれ 10 時～14 時に開催しています。お好きな時間にお越しください（予約不要） 
 

自然の中で遊び隊の様子

自然の中であそび隊 

五感を使って自然の中を探索しよう。自然の面白さ

や不思議を、あそびを通じて見つけてみよう。 

日時 3 月 29 日（日） 10：00～12：00 

対象 概ね 4 歳以上 定員 10 組20 人 

参加費 ひとり300 円 雨天時 雨天時室内 

 

※申込期間は、12 月１日から開催日の１週間前の正午まで。 

 

※申込期間は、1 月１日から開催日の１週間前の正午まで。 ※申込期間は、2 月１日から開催日の１週間前の正午まで。 

作品大募集 

昨年の作品例 

 

 


